ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении школьного этапа  Всероссийских соревнований школьников «Президентские состязания» в 2012-2013 учебном году  
среди учащихся 5 - 11 классов МБОУ «Лицей №!»
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Всероссийские соревнования школьников «Президентские состязания» (далее – Президентские состязания) являются комплексным массовым физкультурно-спортивным мероприятием и проводится в целях укрепления здоровья подрастающего поколения, привлечения обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

1.2. Основные задачи:

· пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся;

· развитие    массового    физкультурно-спортивного    движения школьников «Президентские состязания»;

· дальнейшее    совершенствование   спортивно-массовой и оздоровительной работы с детьми во внеурочное время.

II. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ.

2.1. Общее руководство проведением Президентских состязаний осуществляет МО учителей физической культуры.. 

III. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

3.1. Школьный этап Всероссийских соревнований школьников «Президентские состязания» среди учащихся 5 - 9 классов МБОУ «Лицей №1» проводится в 2012 – 2013 учебном году в несколько этапов:

I этап – 5-6 классы 10, 11.02.13
II этап– 7, 8 ые классы 15, 16.02.13
IIIэтап – с 21.02.2013г. по 24.12.2013  обработка результатов тестирования учащихся 5-9 классов по Программе «Президентское многоборье» МО учителей физической культуры.                                                                                                                                      

IV. УЧАСТНИКИ

4.1. В I этапе Президентских состязаний принимают участие с  5 по 9 классы-команды МБОУ «Лицей №1». 

4.2. Для участия в финале допускается класс-команда в составе 18 человек  (8 мальчиков, 8 девочек). В состав команды должны входить только обучающиеся заявленного класса.

4.3. К участию в Президентских состязаниях не допускаются классы-команды:

· состав которых меньше или больше 16 участников;

· включившие в состав класса-команды учащихся: не указанных в предварительной заявке; не являющихся учащимися заявленного класса.

4.4. Форма одежды – в соответствии с правилами соревнований по спортивным играм (единая, короткая). 

4.5. Именные заявки установленной формы подаются в первый день соревнований. Физическая подготовка учащихся должна соответствовать требованиям данных соревнований.

4.6. Протесты на спортсменов, не соответствующих требованиям по допуску, подаются в судейскую коллегию не позднее 3 часов по окончанию игры или соревнования.


V. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

5.1. Обязательным компонентом программы первого этапа является «Президентское многоборье» (тесты). Команда участвует в полном составе.

VI. СОДЕРЖАНИЕ ВИДОВ ПРОГРАММЫ:

6.1.     «ПРЕЗИДЕНТСКОЕ МНОГОБОРЬЕ» 

· В этапе принимают участие все учащиеся 5 -9  классов МБОУ «Лицей №1»
· Многоборье включает в себя следующие тесты:

1. Бег 1000 м – все участники.
2. Челночный бег 3х10 м (с кубиками) – все участники.
3. Подтягивание на перекладине – мальчики.

4.  Сгибание-разгибание рук, в упоре лежа (отжимания от пола) – девочки.

5. Поднимание туловища из положения «лежа на спине руки за голову» за 30 сек – все участники.

6. Прыжок в длину с места – все участники.

7. Наклоны вперед из положения «сидя ноги врозь» - все участники.

Техника выполнения упражнений

1. Бег 1000 м. Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды.
2. Челночный бег 3х10 м (с кубиками) (юноши и девушки). Проводится на ровной дорожке длиной  не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За каждой чертой – два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. На дальний полукруг за финишной линией кладут кубик (5 см). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней – финишной – черте, пробегая ее. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша.

3. Подтягивание на  перекладине. Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается: сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание). Исходное положение: упор, лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий, при условии правильного выполнения упражнения. 

5. Подъем туловища из положения «лежа на спине за голову» за 30 сек. Исходное положение: лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.

6. Прыжок в длину с места. Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участникам предоставляется три попытки. Не допускается перед отталкиванием подпрыгивание, сдвиг ступней.

7. Наклон вперед из положения «сидя, ноги врозь». На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

Таблица оценки результатов теста «Президентское многоборье» 2013 года действительна (Приложение № 2 к Положению).

     Отчет о проведении школьного этапа  Всероссийских соревнований школьников «Президентские состязания» среди учащихся 5 - 9 классов МБОУ «Лицей №1»

В школьном этапе приняло участие 21 класс – команда, 481 человек.
Победителями и призерами стали:

6кл. Мальчики: I – Бычков Я. 6Б
                            II – Дрооздов В. 6б
                            III – Гебель И. 6Б
        Девочки:    I – Солошенко К. 6Б
                           II – Кузнецова М. 6б
                           III – Огаринова Ю. 6б
7кл  Мальчики  I – Зинченко И.. 211 б 7г
                           II – Сурнин П. 192 б 7г
                           III – Хабаров Д 160 б 7г
            Девочки I – Батырева А. 230 б 7г
                            II –  Потехина Т. 191 б 7г
                            III – Майсурадзе Ж. 188 7г

8кл. Мальчики: I – Булдаков И. 225б 8в
                            II –Родионов А. 189 8г
                            III – Когут А. 186б 8в 
        Девочки:    I –Савинова В. 281 7в
                           II – Цымбал А. 208б 7в
                           III – Хожайнова В. 207б 7в
